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सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफुतार
कोसली। पुदलस िे सड़क हादसे
के बाद फरार एक वाहि चालक
को दगरफूिार दकया है। पुदलस िे
कोसली के पास सड़क हादसे के
बाद गि 8 फरवरी को केस दजूव
दकया था। हादसे मूे कार की टकूूर
से बाइक सवार घायल हो गया था।
पुदलस िे पदरजिोू के बयाि पर
केस दजूव करिे के बाद गाड़ी
चालक का पिा लगािे के पूूयास
शुरू दकए। इस मामले मूे जांच के
बाद पुदलस िे झजूूर के जटवाड़ा
दिवासी राजेश को दगरफूिार कर
दलया। उसकी एसेूट कार को भी
पुदलस िे कबूजे मूे दलया। बाद मेू
आरोपी को पुदलस बेल पर दरहा
कर ददया गया।  
दहेज उतुपीड़न के मामले
मेु एक दगरफुतार
रेवाड़ी। पुदलस िे दहेज उतूपीड़ि
व जाि से मारिे की धमकी देिे
के मामले मूे दो आरोदपयोू को
दगरफूिार दकया है। दजले के एक
गांव दिवासी दववादहिा की
दशकायि के आधार पर पुदलस िे
दोिोू पकूूोू के बीच काउंसदलंग के
जदरए समझौिा करािे के पूूयास
दकए थे। कई बार पुदलस थािे मूे
दोिोू पकूूोू के बीच बािचीि हुई,
लेदकि उिमेू सुलहिामा िहीू
हुआ। पुदलस िे गि 3 फरवरी को
ससुराल पकूू के लोगोू के
दखलाफ केस दजूव दकया था। इस
मामले मूे पुदलस िे राजसूथाि के
बीूदपुर दिवासी राकेश को
दगरफूिार दकया है। आरोपी को
पुदलस बेल पर दरहा कर 
ददया गया।  
पोरुसो एरुट के आरोपी
भेजे गए जेल 
रेवाड़ी। थािा मॉडल टाउि पुदलस
िे पोतूसो एतूट के िहि दगरफूिार
दकए गए मदहला सदहि दो
आरोदपयोू को जेल भेज ददया।
पीड़िि पकूू की दशकायि के
आधार पर पुदलस िे 13 फरवरी
को पोतूसो एतूट सदहि दवदभनूि
धाराओू के िहि केस दजूव दकया
था। इस मामले मूे जांच के बाद
पुदलस िे राजसूथाि के िीमराणा
दिवासी राजेश और गुरूगूूाम के
िरदसंहपुर दिवासी िीिू देवी को
दगरफूिार कर दलया। दोिोू
आरोदपयोू को कोटूव मूे पेश दकया
गया, जहां से उनूहेू नूयादयक
दहरासि के िहि जेल भेजिे के
आदेश ददए गए। एक अनूय मामले
मेू पुदलस यूपी के बसाय दिवासी
दूूपंस को पोतूसो एतूट के िहि
दगरफूिार दकया है। 
अमानत मेु खयानत
का मामला दजुव
बावल। थािा बावल पुदलस िे
बाइक मांगकर ले जािे के बाद
वापस िहीू लौटािे के आरोप मेू
एक वूयकूति के दखलाफ अमिाि
मेू खयािि का केस दजूव दकया है।
पुदलस दशकायि मेू दकशिपुरा
दिवासी सूबेदसंह िे बिाया दक
िांगल िेजू दिवासी राहुल उसके
भिीजे सोमबीर की बाइक मांगकर
ले गया था। लगभग एक माह बीि
जािे के बाद भी उसिे बाइक िहीू
लौटाई। संपकूक करिे पर वह कोई
संिोषजिक जवाब भी िहीू दे रहा
है। पुदलस िे उसकी दशकायि पर
केस दजूव करिे के बाद आरोपी व
बाइक का पिा लगािे के पूूयास
शुरू कर ददए।

खबर संकुुेप

तापमान

अिधकतम 27.0 िडग््ी
नय्नूतम 6.0 िडग््ी
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शहर में चौदह नदन बाद आएगी नहर, शहरवानसयोु
को नकसुुोु मंे नमल रहा पानी, गमुुी में बढ़ेगी नकलुलत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आगामी डेढ माह बाद गमूूी पूरी िरह
दसूूक देिे वाली है। दपछले एक
दशक से शहर के लोगोू को सदूूी हो या
गमूूी दकसूूोू मूे पािी दमलिा है। िहरी
पािी समय पर िहीू आिे की कूसथदि मेू
शहर के लोगोू को एक-एक बूंद पािी
के दलए िरसिा पड़िा है। एक दशक
से जि सूवासूथूय दवभाग सूटोरेज की
कूूमिा कम होिे के कारण गमूूी के
मौसम मेू पािी की आपूदूिव अलूटरिेट-
डे करिा आ रहा है। समसूया उस
समय और भी दवकराल हो जािी है,
जब िहरी पािी का आपूदूिव मेू दवलंब
हो जािा है। शहर के लोगोू को टैूकरोू
से पािी खरीदिा पड़िा है। शहर मेू
जिवरी के पहले सपूिाह मेू भी पािी

का संकट हो गया था। जिसूवासूथूय
दवभाग की ओर से जिवरी से अब
दूसरी बार पािी की राशदिंग शुरू की
गई है। 5 फरवरी को िहर मेू पािी
आिा बंद होिे के बाद दवभाग की ओर
से एक सपूिाह से शहरवादसयोू को
एक ददि छोड़कर एक ददि पािी ददया
जा रहा है। जेएलएि िहर मेू अब 1
माचूव को पािी छोड़ा जाएगा। िहर मेू
पािी छोड़िे का शेडूूूल 24 ददि का
है, जबदक 16 ददि िहर मेू पािी
चलिा है। गमूूी के अपैूूल, मई, जूि व
जुलाई माह मेू पािी का और भी संकट
पैदा होिे वाला हैू, तूयोूदक
जिसूवासूथूय दवभाग की ओर से पािी
की सूटोरेज करिे के दलए िया वाटर
वाटर वतूसूव बिािे की योजिा दसरे
िहीू चढ़ रही है। 

पांच फिविी को नहि आना बंद होने के बाद शुर् की गई पानी की िाशरनंग

नहर में पानी छोड़ने का शेडंंूल 24 दिन का है, जबदक 16
दिन नहर में पानी चलता है। गमंंी के अपंंैल, मई, जून व
जुलाई माह में पानी का और भी संकट पैिा होने वाला है।

कालाका और नलसाना दोनो् वाटर वक्स्ि प्लांटो् की क््मता को देखते हुए
शहर मे् पानी की नडमांड पूरी करना आसान नही् है। इसके नलए कम से कम

चार वाटर टै्को् के साथ नए वाटर वक्स्ि की आवश्यकता है। कालाका वाटर
वक्स्ि के पांच टै्को् की क््मता 950 गैलन पानी स्टोरज की है, जबनक नलसाना

के दो वाटर टै्को् की क््मता 340 गैलन व एक नए वाटर टै्क की पानी स्टोरेज
क््मता 32 करोड़ 640 लाख लीटर है। नहरी पानी का शेड््ूल 16-24 नदन का चल

रहा है यानन 16 नदन नहर मे् पानी आता है और 24 नदन नहर बंद रहती है। शहर
मे् प््नतनदन 30 एमएलडी से ज्यादा पानी की खपत होती है। कालाका वाटर वक्स्ि से

प््नतनदन 22.5 एमएलडी व नलसाना से 5.32 एमलडी पानी की आपून्ति होती है।

मौजूदा वाटर
वरुसुव की पानी

सुटोरेज
कुुमता कम

रेवाड़ी। कालाका वाटर वर्स्श स्सित पानी स्टोरेज टै्क। फोटो: हररभूिम

नहर आने के बाद ही पानी
सपुलाई सुचारु होगी

शहरवानसयो् को एक नदन छोड़कर एक
नदन पानी नदया जा रहा है। जेएलएन

नहर मे् पानी आना 5 िरवरी को बंद
हो गया था। अब एक माच्ि को नहर मे्

पानी आना शर् होगा। नहर आने के
बाद ही पानी सप्लाई सुचार् होगी। नया
वाटर वक्स्ि बनने से शहर को पानी की

नकल्लत से ननजात नमलेगी।
-हेमंत कुमार, जेई, जनस्वास्थ्य

ववभाग।

रीजनल संेटर की छातुुाओु ने सूरज कुंड
मेले में ली हसुुनशलुप कला की जानकारी
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कृषूण िगर गांव कूसथि भगि फूल
दसंह मदहला दवशूूदवदूूालय के
रीजिल सूेटर की छािूूाओू िे
शदिवार को अंिरराषूूूूीय सूरज कुंड
मेले का भूूमण दकया। फरीदाबाद मेू
आयोदजि  मेले मेू देश दवदेश के
कारीगरोू और कलाकारोू की ओर से
अपिी कला और दशलूप कौशल का
पूूदशूवि दकया जा रहा है। दिदेशक
डा. यशपाल शमूाव िे बिाया दक मेले
मेू छािूूाओू िे दवदभनूि राजूयोू और
देशोू की पारंपदरक कलाओू,
हसूूदशलूप, लोक संगीि, िृतूय और

सांसूकृदिक पूूसूूुदियोू को देखा िथा
हसूूदशलूप के दवदभनूि पहलुओू के
बारे मूे जािकारी पूूापूि की। छािूूाओू
को हथकरघा, बुिाई और अनूय
पारंपदरक हसूूदशलूप से संबंदधि
कौशल सीखिे का अवसर दमला।
डा. अदिल कुमार िे बिाया दक

भूूमण का उदूूेशूय छािूूाओू को
हसूूदशलूप के कूूेिूू मेू जूूाि और
अिुभव पूूदाि करिा था। छािूूाओू
के साथ डा. सोदिया यादव, अंजदल
पांचाल,अदििा देवी,  पूूवेश,
अंजदल , अजयपाल, जूयोदि यादव
व सदविा यादव मौजूद रही।

रेवाड़ी। सूरजकुंड हस््शरल्प मेले के भ््मण के शलए रवाना होती छात््ाएं।

n भंंमण का उदंंेशंय छातंंाओं को
हसंंरशकंप के केंंतंं मंे जंंान और
अनुभव पंंदान करना था

पूवुव सैननकोु व समाजसेनवयोु ने पुलवामा
हमले के शहीदोु को अनुपवत की शुुदुुांजनल
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कोसली के शहीदी सूमारक पर
शदिवार को पूवूव सैदिकोू व
समाजसेदवयोू िे पुलवामा मेू 14
फरवरी 2019 को हुए आिंकी हमले
की बरसी पर बदलदाि हुए वीर
जवािोू को भावभीिी शूूदूूांजदल
अदूपवि की। वतूिाओू िे कहा दक
पुलवामा हमला केवल एक घटिा
िहीू, बकूलक देश की सुरकूूा के दलए
बड़ी चुिौिी था।आतूमघािी
हमलावर िे दवसूफोटकोू से भरी गाड़ी
को सीआरपीएफ के कादफले से
टकरा ददया था, दजसमेू 40 जवाि

मौके पर ही शहीद हो गए थे और कई
अनूय घायल हुए थे। भारि िे इस
कायरािा हमले का मजबूिी से
जवाब ददया और दुदिया को अपिी

सैनूय शकूति व संकलूप का पदरचय
कराया। पूवूव सैदिकोू िे कहा दक 14
फरवरी भारि के दलए उि बहादुर
सैदिकोू को याद करिे का ददि है,

दजनूहोूिे किूववूय पथ पर चलिे हुए
अपिे पूूाण नूयौछावर कर ददए। 

रेवाड़ी। पुलवामा हमले के बशलदाशनयो् को श््द््ांजशल देते लोि। फोटो: हररभूिम

आतुमघाती हमलावर ने
दवसुफोटकोु से भरी गाड़ी

को सीआरपीएफ के
कादफले से टकरा ददया था

n पुिवामा हमिा केवि एक
घटना नहीं, बलंकक देश की
सुरकंंा के रिए बड़ी चुनौती था

ये मौजूद रहे
इस अवसर पर िाजपा नेता वीर
कुमार यादव, कोसली के सरपंच
रामनकशन जांगड़ा, सहायक कमांडे्ट
अजीत नसंह, इंस्पेक्टर रतन नसंह,
एएसआई नजते्द््, पूव्ि सैननक लीग
कप्तान करतार नसंह, ग््ामीण क््ेत््ीय
नशक््ा सनमनत अध्यक्् एडवोकेट संजय
यादव, एडवोकेट रमेश
शम्ाि,एडवोकेट नरंकू, कप्तान करम
नसंह, ओमप््काश डाबला, पंच शारदा
देवी, पूव्ि सरपंच सुदश्िन यादव,
एडवोकेट नरंकू, रामिल, ओमप््काश
डाबला, पूव्ि न््पंनसपल दुलीचंद यादव,
सूबेदार महे्द्् नसंह, लै. प््हलाद नसंह,
कैप्टन सहीराम, डीएसपी सुजान
नसहं, डीएवी कालेज न््पंनसपल जय
नसंह, डीएवी स्कूल न््पंनसपल सुनील
यादव व सूबदारे शेर नसंह उपस्सथत थे।

राज सुकूल मेु आदुटवदफदसयल इंटेदलजेुस
कला एवं दिलुप पुुदिुवनी का आयोजन

19.30 लाख रुपये की साइबर ठगी करने वाला पांचवां आरोपी काबू
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साइबर थािा पुदलस िे गि वषूव अगसूू
माह मेू सेतूटर-4 दिवासी एक वूयकूति से
शेयर माकूूेट मेू दिवेश करिे के िाम पर
19.30 लाख रूपये की साइबर ठगी करिे
के मामले मूे संदलपूि एक और आरोपी को
दगरफूिार दकया है। दगरफूिार दकए गए
आरोपी की पहचाि एमपी के दजला
दसंगरोली के वाडूव िंबर-31 दिवासी
संजीव कुमार दसंह के रूप मेू हुई है।
पुदलस मामले मूे चार आरोदपयोू को पहले
ही दगरफूिार कर चुकी है। रेवाड़ी। पुशलस शिरफ्त मे् आरोपी संजीव कुमार शसंह। फोटो: हररभूिम

n पुरिस इस मामिे मंे चार आरोरपयों
को पहिे ही रिरफंतार कर चुकी 

िेयर माकुुेट मेु पैसा दनवेि करने पर मुनाफा कमाने का लालच ददया 
सेक्टर-4 ननवासी अजीत नसंह 5 अगस्् 2025 को मोबाइल पर यश नसक्योनरटीज सच्ि
कर रहा था। इसी दौरान उसके व्हाट्स एप पर एक नलंक आ गया। िेजने वाले ने
उसे नलंक के जनरए खाता खोलने को कहा। इसके बाद उसने नलंक के जनरए अपनी
आईडी बना ली। उसे शेयर माक््ेट मे् पैसा ननवेश करने पर मोटा मुनािा कमाने का
लालच नदया गया, लेनकन उसने पैसा ननवेश करने से मना कर नदया। इसके बाद उसे
बार-बार पैसा ननवेश करने को कहा गया, तो उसने अपनी पत्नी के खाते से पहले 5
हजार र्पये और उसके बाद 10 हजार र्पये बताए गए खाता नंबरो् पर ट््ांसिर कर
नदया। उसके खाते मे् कािी मुनािा नदखाया गया। इसके बाद उससे कई ट््ांजेक्शन
के जनरए कुल 19.30 लाख र्पये ट््ांसिर करा नलए। जब उसने पैसा ननकालने का
प््यास नकया, तो उससे 16 लाख 43 हजार 711 र्पये और जमा कराने को कहा गया।
इसके बाद उसको ठगी का पता चला। पुनलस ने मामले मे् संनलप्त चार आरोपी
राजस्थान के नजला दौसा के गांव निलकी ढी जागीर ननवासी महे्द्् सैनी, नजला
अलवर के गांव नपनान ननवासी सुरे्द््, नजला अलवर के गांव प््तापपुरा ननवासी सनचन
गुज्िर व एमपी के नजला िोपाल के नमसरोद की कोरल कोटेज कॉलोनी हाल आबाद
कैरट बावडीया कब्ल िोपाल ननवासी ननशीकान्त नमश््ा को पहले ही नगरफ्तार कर
नलया था। पुनलस ने शुक््वार को मामले म्े संनलप्त एक और आरोपी संजीव कुमार
नसंह को िी नगरफ्तार कर नलया है। आरोपी संजीव कुमार नसंह व ननशीकान्त नमश््ा
के जॉइंट बै्क खाते म्े ठगी की 14.25 लाख र्पये की राशी ट््ांसिर हुई थी। 

गांव दुलुहेड़ा कलां मुे कुएं
मेु दगरा नीलगाय का बचुुा 
ग््ािीणो् ने सुिर््िि बाहि रनकाला

हरिभूरि न्यूज:बावल

गांव दुलूहेड़ा कलां मेू कुएं मेू
िीलगाय का बचूूा दगर गया। खेिोू
मेू काम कर रहे गूूामीणोू िे पुदलस व
फायर दबगूूेड को सूचिा दी। गूूामीणोू
िे काफी मशकूूि के बाद बचूूे को
सुरदूूकि कुएं से बाहर दिकाला। कुएं
से बाहर दिकलिे ही िीलगाय का
बचूूा खेिोू मूे भाग गया। गांव
दिवासी राम दसंह के खेि मेू एक
पुरािा कुआं बिा हुआ है, जोदक
खंडहर हो चुका है। दोपहर के समय

एक िीलगाय का बचूूा कुएं मेू दगर
गया। आसपास के लोगोू िे िीलगाय
का बचूूा कुएं मूे दगरिे देख पुदलस
व फायर दूूबगेड को सूचिा दी।
गूूामीणोू िे अथक पूूयास करके
टूूैतूटर पर लगी मशीि की सहायिा
से दो लोगोू को कुएं मेू उिारा और
रसूसी की सहायिा से िीलगाय के
बचूूे को कुएं से बाहर दिकाला।
गूूामीण िीलगाय के बचूूे की चोट
देखिे इससे पहले वह खेिोू की ओर
भाग गया। इस दौराि पुदलस और
फायर दूूबगेड भी मौके पर पहुंच गई।  

रेवाड़ी। नीलिाय के बच््े को कुएं से शनकालते ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

बाबा रुपादास मंददर मेु दो ददवसीय महादिवरादुुि पवुव का हुआ आगाज

डूंगिवास िे् खेल प््रियोरगिा शुर्,नेशनल कबड््ी के हुए िुकाबले 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांव डूंगरवास के बाबा रूपदास
मंददर पूूांगण मेू शदिवार को खेल
पूूदियोदगिाओू के साथ दो ददवसीय
महादशवरादूूि पवूव का आगाज हो
गया। मुखूयादिदथ बैूक आॅफ बड़ौदा
के पूूबंधक दजले दसंह यादव व
दवदशषूू अदिदथ के िौर पर रसगण
गांव के सरपंच करण दसंह यादव िे
पवूव का शुभारंभ दकया। इस दौराि
बाबा रूपदास मंददर कमेटी के पूूधाि
मासूटर बीरेूदू ू दसंह भाटोदटया,
डूंगरवास के सरपंच दवदपि कुमार,
कमेटी सदचव मासूटर सुरेूदूू दसंह,

कोषाधूयकूू सजि फौजी, थािेदार
बीरेूदूू दसंह, मेजर बीरेूदूू िीमरादिया,
पूवूव सरपंच सुरेश कुमार, मासूटर

कुलदीप, भूदेव यादव, बूूहूमपूूकाश
जैि, पीटीआई दीप दसंह, दवजय
कुमार, ददिेश यादव व वंश

सुलूिादिया मौजूद थे।
बाबा रूपादास मंददर पूूांगण मेू

महाशवरादूूि पवूव धूमधाम से मिाया

जािा है। 15 फरवरी को देशभकूति
से ओिपूूोि सांसूकृदिक कायूवकूूमोू
के साथ पवूव संपनूि होगा। समापि

अवसर पर पूूदियोदगिा के
दवजेिाओू को पुरसूकृि दकया
जाएगा। इसके अलावा दवदभनूि
कूूेिूूोू मूे उतूकृषूू पूूदशूवि करिे वाली
पूूदिभाओू का समूमादिि दकया
जाएगा। पहले ददि िेशिल कबडूूी
के लीग मुकाबले हुए। इसके
अलावा 100, 400, 1600 मीटर
लड़कोू की दौड़, गोला फेूक, लॉनूग
जंप व रसूसाकसी के मुकाबले
कराए गए। रदववार को अंडर-14
लड़कोू की 100 मीटर दौड़,
लड़दकयोू की 100 मीटर दौड़,
बुजुगूूोू की दौड़ और मदहलाओू की
मटका दौड़ होगी।

रेवाड़ी। खेल प््शतयोशिता का रुिारंि करते अशतशि।  फोटो: हररभूिम रेवाड़ी। प््शतयोशिता मे् कबड््ी खेलते शखलाड़ी। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। प््दर्शनी मे् स्टॉल्स का अवलोकन करते शरक््क व अशििावक।

रेवाड़ी। राज इंटरनेशनल स्कूल मे्
शननवार को पेरे्ट्स टीचर मीनटंग का
आयोजन नकया गया, नजसमे्
अनििावको् को बच््ो् के अकादनमक
नतीजो् की जानकारी दी गई। इस
दौरान स्कूल के एंटरप््ेन्योर के बच््ो्
ने पीटीएम को और अनिक रोचक
बनाने के नलए आन्टिनिनसयल
इंटेनलजे्स, कला एवं नशल्प प््दश्िनी
और खाद्् स्टॉल लगाए, नजनमे् उन्हो्ने
अपने हाथो् से बनाए गए खाद्् पदाथ्ि
नबक््ी नकए। स्कूल ननदेशक नवीन
सैनी ने बताया नक इस तरह की
गनतनवनियो् से बच््ो् म्े आत्मनवश््ास
की िावना जागृत होती है और उन्हे्

कुछ नया सीखने का अवसर नमलता है।
इसके अलावा, स्कूल मे् नवद््ान्थियो् और
उनके अनििावको् के नलए मेगा आई
हेल्थ अवेयरनेस प््ोग््ाम िी रखा गया,
नजसमे् डा. प््तीक््ा शम्ाि ने आंखो् की
सुरक््ा को लेकर जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया नक आंखो् को हेल्दी रखने के
नलए नवटानमन ए, सी और ई युक्त
िोजन का सेवन करे्। आंखो् की
एक्सरसाइज करने से आंखो् की
मांसपेनशयां मजबूत होती है् और दृन््ि
मे् सुिार होता है। स्कूल चेयरमैन राजे्द््
सैनी ने अनतनथयो् का आिार व्यक्त
नकया। इस दौरान स्कूल प््बंिन सनमनत
के सदस्य िी मौजदू थे।
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे ह़ै।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक बै़क बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़़े़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते ह़ै।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़़े़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे ह़ै,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते ह़ै।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता म़थानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते ह़ै। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे ह़ै। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ मे़ शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवंंे के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडंे पदरवार के सिथंयों को इसका शंंेय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने मंे अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हंै और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हंै, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर
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खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हंै। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हंै।
इस सवंंे मंे यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों मंे सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हंै। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश में पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हंै। ऐसे मंे माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हंै और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना में समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हंै और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों मंे रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हंै, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमेंट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हंै।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचंंे की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करें।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचंंे के सपनों
को साकार कर सकते हंै।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे म्े सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हैं। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचें।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हंै। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हंै। याि रखें, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडंे, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय में
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी में पंेशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों मंे दनयदमत दनवेश जरंरी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखें। 

िीमा को हल्के म्े लेना
कई लोग सोचते हंै दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरेंस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लें तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हंै,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमेंट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमेंट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय में
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबंधन
से आप एक मजबूत दरटायरमेंट कॉपंजस तैयार कर
सकते हंै। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसंंृत दवशंलेषि करें। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमेंट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हंै दक
दरटायरमेंट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हंै और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमेंट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमेंट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करें। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करें। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमेंट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हंै। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं मंे पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमेंट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखें
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमेंट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि में आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखें। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं मंे दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे ह्ै बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती है्, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार में इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी में यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस में कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड में 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड में 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकैप फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड में भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) में
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों मंे से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों मंे से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी में 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों मंे
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों मंे दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझे्

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रहे्गे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश करे्
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क
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पीजी कॉलेज में आगाज -ए -बसंत का समापन, विजंंान की देिी सरसंिती की पूजा

बेस्ट नायिका सविंवी और बेस्ट
नािक का यिताब अमन ने जीता

हरिभरूि न्यजू:नािनौल

राजकीय महाविद््ालय मे ्दो वदिसीय
आिाज-्ए-बसिं उतस्ि का समापन
शवनिार को हो िया। इसकी
अधय्क्ि्ा प््ाचाय्य प््ोफसेर राजिीर
वसहं न ेकी। समारोह मे ्मुखय् अविवथ
सेिावनिृत्् वजला उच््िर वशक््ा
अवधकारी प््ोफसेर डॉ पूण्य प्भ्ा रही।्
विवशष् ् अविवथ दिुा्य शकक्ि प्भ्ारी
इंस्पेक्टर वमनाक््ी शम्ाय और
एसएचओ विमला देिी रही।
अविवथयो् क े कॉलजे म्े पहुचंन े पर
प््ाचाय्य और उप प््ाचाय्य डॉ हिा वसहं
और वसवनयर काउंवसल म्ैबर ने पषुप्
िुच्छ से स्िािि वकया।  मुख्य
अविवथ प््ोफसेर डॉ पूण्य प््भा ने
विधावथ्ययो ् को समब्ोवधि करि े हुए
कहा वक बसंि पचंमी भारि म्े हर
साल बड़् ेउतस्ाह और श्ि्््ा के साथ
मनाया जान े िाला तय्ोहार ह।ै यह

तय्ोहार िसंि ऋि ु क े आरभं का
प्ि्ीक ह ै और ज््ान, सिंीि, कला
और विज््ान की देिी सरस्ििी को
समवप्यि है। सरस्ििी मां ज््ान और
बवु््ि का आशीि्ायद दिेी है,् इसवलए
यह विद््ाव्थययो्, विद््ानो् और
बवु््िजीवियो् के वलए प््ाथ्यना करने
और सफल शैक््वणक और
व्यािसावयक जीिन के वलए
आशीि्ायद प््ापि् करने का एक शुभ
अिसर ह।ै प््ाचाय्य प््ोफसेर राजिीर
वसहं न े विद््ावथ्ययो ् को बिाया वक

शैक््वणक िविविवधयो् के साथ
सांस्कृविक और खेल कूद की
िविविवधयो् मे् वहस्सा मे् बढ़्कर
वहसस्ा लनेा चावहए, वजसस े उनका
सिा्ाि्ीण विकास होिा ह।ै उनह्ोन् ेने
कहा वक बसिं उतस्ि भारि के
विवभनन् वहसस्ो ् मे ् अनठूी परपंराओ्
को वजिंि करने और भारिीय
ससंक्वृि ि रीवि-वरिाजो ् के साथ
मनाया जािा ह।ै इस सासंक्वृिक
काय्यक्म् की प्भ्ारी मीना और व््पयकंा
शमा्य न ेस्टजे संचालन वकया। 

नारनौल। कार्यक््म मे् प््स््ुशत िेती छात््ाएं। फोटो : हररभूरम

काय्िक््म की प््भारी मीना ने बताया रक आगाज् ए बसंत उत्सव काय्िक््म मे्
रवजुअल आट्ि की रवधाओ् को डॉ र््पयंका शम्ाि और डॉ वैरनका शम्ाि के
रदशा-रनद््ेशो् म्े पोथ्टर मेरकंग, पे्रटंग मेरकंग रंगोली जबरक प््ोफेसर डॉ
नरेश कुमार यादव डॉ मंजू रानी, डॉ पार्ल यादव के सारनध्य मे् परफॉर्मि्ग
आट्ि रवधाओ् म्े एकल डांस, गीत रमरमकरी, स्थकट आरद का रवधार्िियो्
द््ारा अपनी प््स््ुरतयो् दी। कॉलेज प््ेस प््वक्ता प््ोफेसर डॉ चंद््मोहन ने
बताया रक दो रदन के इस बसंत उत्सव मे् पूरे कॉलेज पररसर मे् बसंती रंगो्
व लोक-संथ्कृरत की छटा देखने को रमली। सभी इस दो रदवसीय आगाज्-
ए-बसंत उत्सव के सभी प््रतभारगयो् म्े बेथ्ट नारयका सवयंवी् कुमारी और
बेथ्ट नायक अमन कुमार रहा। रवजेताओ्  को मुख्य अरतरि और रवरशष््
अरतरियो् और महारवद््ालय की रसरनयर काउंरसल मै्बर के करकमलो् से
पाररतोररक और सर्टिरफकेट से सम्मारनत रकया। 

डांस पंंवतयोवगता में वदखा उतंसाह

ज््ान,
संगीत, कला और
कला का संगम

डीजे संचालक उड़ा रहे
आदेशो़ की धज़़ियां,

लोगो़ के  जदलो़ पर हमला

वििाह-शादी एिं सामावजक समारोह मे् देर राि िक डीजे
बजने से बीमार व्यक्कियो् सवहि पशु-पक््ी प््भाविि

हरिभरूि नय्जू:कनीना

वििाह-शादी एिं सामावजक
समारोह मे् आजकल िांि-शहर
िथा मखुय् सड़्क माि््ो ्स ेकानफोडू
डीज ेका शोर सनुाई द ेरहा ह,ै वजससे
धि्वन प्द्षूण बढ़न् े क े साथ-साथ
बीमार वय्कक्ि एि ंदधुार ्पश ुिथा
पक््ी बेहद प््भाविि हो रहे ह्ै,
विद््ावथ्ययो ् की पढ़्ाई भी बावधि हो
रही ह।ै बिा दे ्वक बीिे समय वजला
उपायकुि् नारनौल की ओर स ेडीजे
बजान ेपर वनयतं्ण् रखन ेक ेआदशे
जारी वकए थ ेजो अब धराशाई हो रहे
है।् आयोजक वजला एि ं उपमडंल
प्श्ासन क ेआदशेो ्को ठेि्ा वदखािे

हएु दस बज े बाद भी दरे रात््ी िक
ऊचंी आिाज मे ् डीज े बजाि े है।्
वजससे निजाि बच््े-वबमार
वय्क्कियो् सवहि दधुार ्जानिरो ्पर
विपरीि प्भ्ाि पड रहा ह।ै उनकी
धड़क्न बढन ेसे नई बीमारी पनपने

का अदंशेा है। दधुार् पश ुसमय पर
दधू नही ्दहुन ेद ेरह ेहै।् परीक््ाओ् का
समय वसर पर होने के चलिे
विद््ावथ्ययो ् की पढ़्ाई भी चौपट हो
रही ह।ै आिाज सनुन े के मानक
डसेीबल-एमल्ीट््डू को दरवकनार

कर मनमज््ी आिाज मे ्डीज ेबजाए
जाि ेह्ै। सडक पर आि-ेजाि ेऊचंी
आिाज म्े बजने िाले डीजे से
सड़क् हादस ेघवटि होन ेकी आशकंा
भी रहिी ह।ै वपछल े कछु समय से
वििाह समारोह, कुआं पूजन,
धावम्यक यात््ा आवद क े समय डीजे
का प्च्लन बढ़्ा ह।ै जो सि्ासथ्य् पर

बरुा प्भ्ाि डाल रहा ह।ै सि्ासथ्य्
विशषेज््ो ् क े मिुावबक एक सि्सथ्
वय्कक्ि क े वलए 50 डसेीबल िक
धि्वन सनुन ेलायक होिी ह।ै लवेकन
कई सप्ीकर िाल े डीजे की िीव््िा
500 डवेसबल स े अवधक होिी ह।ै
वजस ेसुनकर आमजन की रह् कांप
उठिी ह।ै उनकी राय क े मिुावबक

वदन क ेसमय 25-30 डसेीबल िथा
राव््त क ेसमय 20-25 डसेीबल िक
धि्वन होनी चावहए। वजला प्श्ासन
की ओर स ेराव््त 10 बज ेबाद डीजे
बजाने पर पाबंदी है लेवकन
आयोजन पक् ् की ओर स े रािभर
डीज ेबजाया जािा ह।ै 

कंया कहते हंै एसडीएम
एसडीएम डा. रजते्द्् रसंह अहलावत

ने कहा रक डीजे बजाने के रलए
अनुमरत लेना जर्री है। अनुमरत
रमलने के बाद रात 10 बजे तक धीमी
आवाज मे् डीजे बजा सकते ह्ै। रबना
अनुमरत के बजाए जाने वाले डीजे
का चालान एवं जल्त रकया जाएगा।

कनीना उप नागररक अथप्ताल क ेरचरकतस्क डॉ. सुदंर लाल न ेबताया रक
एमप्ल्ीट््डू, आवाज तरगं के रप् म्े चलती रहती ह।ै आवाज की तरंग की
थप्ीड रजतनी हवैी होगी उतना ही नकुसानदायक मानी जाती ह।ै साऊडं बढ़्न ेसे
एमल्ीट््डू बढ जाता ह।ै कान क ेसनुन ेकी क्म्ता से अरधक आवाज साऊडं
पोलय्शुन को जनम् देती ह।ै घर म्े बजने वाला साऊडं-टीवी आरद 10 डीबी तक
होती ह।ै सड्क रकनार ेय ेआवाज 80-100 डसेीबल तक पहुचं जाती ह।ै
साव्िजरनक सभाओ,्जलसो ्व यात््ाओ ्मे ्50 डेसीबल स ेअरधक आवाज मे ्डीजे
नही् चलाया जाना चारहए। रनयमो ्का उलल्घंन करने वाल ेडीज ेसचंालको ्के
रखलाफ सजा एव ंजमुा्िन ेका भी प््ावधान ह।ै

कंया कहते हंै विवकतंसक
डीएसपी रदनेश कुमार ने बताया रक रबना अनुमरत तिा ऊंची आवाज मे् बजने

वाले डीजे पर नजर रखी जा रही है। सभी िाना अध्यक्् अपने-अपने के््त्् म्े
डीजे की आवाज पर नजर रख रहे ह्ै। ऐसा पाए जाने पर उनके रखलाफ
कार्िवाई की जाएगी। रववाह समारोह सरहत गांव एवं शहर मे् रात््ी 10 बजे बाद
डीजे बजाने की पाबंदी है। आदेशो् का उल्लंघन करने वाले डीजे संचालको् के
रखलाफ कार्िवाई की जाएगी।

कंया कहते हंै डीएसपी

खबर संकंंेप

आकाि एकेडमी के विदंंावथंियो ंि ेपरीकंंा मंे वलया वहससंा 

महेदंंगंढ।ं आकाश एकेडमी के होनहार रवद््ारि्ियो ् न े नेशनल फाउंडशेन
ओलरंपयाड की परीक््ा मे ् शारमल होकर खुशी का इजहार रकया ह।ै नशेनल
ओलरंपयाड का मखुय् उद््शेय् दशे क ेकोन-ेकोन ेमे ्पढ़्न ेवाल ेरवद््ारि्ियो ्को एक
ऐसा सशक्त और रवश्स्नीय मचं प्द्ान करना ह,ै जहा ंव ेकवेल अपने रवद््ालय
तक सीरमत रहकर नही,् बसल्क दशेभर क ेरवद््ारि्ियो ्के बीच अपनी वास्र्वक
सथ्िरत को समझ सक्े। यह मचं रवद््ारि्ियो ्को प्र्तथप्धा्ितम्क वातावरण म्े थव्यं
को परखन,े अपनी क्म्ताओ ् को पहचानन े और आन े वाली शकै्र्णक एवं
वय्ावसारयक चुनौरतयो ् के रलए आतम्रवश््ास के साि तयैार होन ेका अवसर
प्द्ान करता है। लवेल एक की परीक््ा प्र्््कया क ेसमापन के बाद पररणाम घोररत
रकया, रजसम्े आकाश एकेडमी के 11 छात््ो ्ने सफलता प््ापत् की िी। 

इंडस संकूल में खेलकूद पंंवतयोवगता का समापि
महेंदंंगढं। इंडस वैली पस्ललक थ्कूल दौ्गडा अहीर मे् आयोरजत दो

रदवसीय वार्रिक खेलकूद प््रतयोरगता का समापन हो गया है्। काय्िक््म मे्
दूसरे रदन के मुख्यारतरि राजकीय थ्कूल के सेवारनवृत्् प््ाचाय्ि वीरे्द्् रसंह
रहे। काय्िक््म का शुभारंभ थ्वागत गीत से हुआ, रजसमे् रवद््ालय की
छात््ाओ् ने मनमोहक प््स््ुरत देकर सभी अरभभावको् और अरतरियो् का
थ्वागत रकया। खेलकूद प््रतयोरगता मे् रवरभन्न रोमांचक प््रतयोरगता
आयोरजत की गई्। सबसे पहले 400 मीटर लडको् की दौड तिा 200 मीटर
लडरकयो् की दौड हुई, रजसमे् प््रतभारगयो् ने शानदार प््दश्िन रकया। इसके
अलावा कबड््ी, वॉलीबॉल मैच, रथ्साकसी प््रतयोरगता तिा रशक््को् की
रवशेर रथ्साकसी प््रतयोरगता भी आकर्िण का के्द्् रही। सभी प््रतभारगयो् ने
खेल भावना का पररचय देते हुए उत्साहपूव्िक भाग रलया। मुख्यारतरि वीरे्द््
रसंह ने कहा रक खेल शारीररक और मानरसक रवकास के रलए अत्यंत
आवश्यक है्। उन्हो्ने रवद््ालय प््बंधन और थ्टाफ की सराहना करते हुए
कहा रक ऐसे आयोजन बच््ो् म्े आत्मरवश््ास, अनुशासन और नेतृत्व
क््मता का रवकास करते ह्ै। काय्िक््म के अंत मे् रवजेता रवद््ार्िियो् को
पुरथ्कार प््दान रकए गए। संथ्िा चेयरमैन धम््े्द्् यादव ने मुख्यारतरि, डीपीई
थ्टाफ, सभी रशक््को् एवं अरभभावको् का आभार व्यक्त रकया। 

यिुाओ ंमे ंससंकंारो ंका समािेि करिा जरंरी
नागंल चौधरी। सरथ्वती पस्ललक थ्कलू भोजावास मे ्फयेरवेल समारोह प््ाचाय्ि
राजशे कुमार की अधय्क््ता मे ्आयोरजत हईु। रजसम्े सथंि्ा क ेचयेरमैन दयाराम
यादव तिा प््बधंक रनदेशक अरमत यादव मुखय् र्प से मौजदू रहे है।् उन्होन्े
रवद््ार्िियो ्को भारतीय संथक्रृत की श््षे्त्ा और उत्म् संथक्ारो ्क ेसमावेश के
रलए पे््ररत रकया। इस दौरान रवद््ार्िियो ्न ेनशाखोरी क ेदषुप््भ्ावो ्पर आधाररत
नाटक व भारण प््स््तु रकए है।् उनह्ोन् ेकहा रक रकताबो ्मे ्सामारजक अनभुव
का समावेश नही् होता, इसरलए युवाओ ्को समारजक गरतरवरधयो् मे ्रझ्ान
बढ़ाना अरनवाय्ि ह।ै लेरकन बीत े15-20 सालो् स ेपर््शमी देशो ्की सथंक्रृत का
प्भ्ाव बढ़ने स ेसमाज म्े अपरारधक गरतरवधयो् का ग््ाफ बढ़ गया। युवाओ ्मे्
अश्लीलता बढ़न ेस ेसामारजक ताना-बाना खराब होने का खतरा बढ़ गया है।
समाधान क ेरलए रशक्ण् संथि्ाओ ्को रकताबी पढ़ाई क ेसाि भारतीय संथक्रृत
और सौम्य संथक्ारो ्क ेअध्यापन को प््ािरमकता दनेी होगी। 

दा िेदांता संकूल में संकॉलरविप टेसंट आयोवजत

नारनौल। दा वेदांता इंटरनेशनल थ्कूल मे् शरनवार को आयोरजत
थ्कॉलररशप टेथ्ट एवं अरभभावक काउंसरलंग सत्् संपन्न हो गया। इस
शैर््कक आयोजन मे् रवद््ालय के मौजूदा रवद््ार्िियो् ने भाग रलया।
थ्कॉलररशप टेथ्ट का उद््ेश्य रवद््ार्िियो् की शैक््रणक प््रतभा को पहचानना
तिा उन्हे् आगे बढ़्ने के रलए प््ोत्सारहत करना रहा। थ्कॉलररशप टेथ्ट के
पश््ात रवद््ालय पररसर मे् अरभभावक काउंसरलंग सत्् का आयोजन रकया
गया, रजसका रवरय “रडरजटल युग मे् पेरे्रटंग की चुनौरतयां” रहा। इस
अवसर पर मुख्य अरतरि एवं वक्ता के र्प मे् आरबीएस कॉलेज ऑफ
एजुकेशन रेवाड्ी की प््ाचाय्ाि डॉ. कुसुम यादवउपस्थित रही।

विदंंा भारती संकलू िे मिाया महाविि रावंंत िषंि

नारनौल। ववद््ा भारती पस्ललक थ्कलू रनजामपरु म्े शरनवार को महारशवरार््त
पव्ि मनाया गया। इसका शुभारभं भगवान रशव की रवरधवत पूजा एव ंआरती
स ेहआु। इस अवसर पर संथि्ा क ेचयेरमैन एडवोकेट राजकुमार यादव एवं
वाइस चेयरपस्िन डा. उरा यादव ने रशवजी की आरती कर काय्िक्म् की शोभा
बढ़्ाई। काय्िक्म् म्े संथि्ा प्ब्धं रनदशेक एडवोकेट पीयरू यादव व रनदेशक
डा. ररवन्द््ा यादव न ेबच््ो ्को प्स्ाद रवतरण रकया। रवद््ालय की रकड्स
लल्ाक की इचंाज्ि रवजय सोनी ने रवद््ार्िियो ्को महारशवरार््त के महत्व के बारे
मे ्रवस््ार से बताया। उनह्ोन् ेसमझाया रक यह पव्ि भगवान रशव और माता
पाव्िती क ेरववाह क ेउपलक्््य म्े मनाया जाता है।

महावििरावंंत पिंि पर
बागोत में मेला आज  
कनीना। महावशिराव््त पि्य के
उपलक्््य मे् कनीना-दादरी माि्य
क्सथि िांि बािोि मे् रवििार 15
फरिरी को मेले का आयोजन वकया
जाएिा। इस मेले की सभी िैयावरयां
पूरी कर ली िई है्। बिा दे् वक इस
मेले म्े भारी संख्या मे् वशिभक्ि
पहुंचिे ह्ै जो प््ाकृविक स्ियंभू
वशिवलंि पर जलावभषेक करिे ह्ै। 
मेले म्े सुरक््ा की दृव््ष से

सीसीटीिी कैमरे िथा रेवलंि लिाने
का काय्य पूरा कर वलया िया है।
पुवलस प््शासन िथा मठाधीश की
ओर से बंदोबस्् वकए िए है्। वशि
मंवदर के मठाधीश महंि रोशनपुरी
ने बिाया वक इस मेले म्े दूर-दराज
से हजारो् वशिभक्ि वहस्सा लेिे ह्ै।
वजनकी सुरक््ा के वलए उनके िथा
प््शासन की ओर से बंदोबस्् वकए
जािे ह्ै। मेले के दृव््षिि हवरद््ार से
वशि भक्िो् द््ारा लाई िई कांिड़्
अव्पयि की जाएंिी। उन्हो्ने बिाया
वक मंवदर मे् वशि भक्िो् के हर-हर
महादेि के जयकारे िंुजायमान होने
लिे है।  दूसरी ओर महावशिराव््त
के मौके पर सत्यनारायण मंवदर
िुढा, वशि मंवदर उन्हाणी, वशि
मंवदर कनीना, धनौ्दा सवहि
विवभन्न मंवदरो् म्े वशि भक्िो् द््ारा
जलावभषेक वकया जाएिा।

आगामी सपंताह में मौसम में बदलाि की संभाििा, बूंदाबांदी ि हलंकी बरसात होिे का अिुमाि

दो रिग््ी रिि चढ़ा रदन का पािा, िात के तापिान िे् आई रििावट 
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फरिरी माह के लििे ही वदन के
समय सद््ी का असर नही् वदख रहा
है। वपछले 15 वदन से वदन ि राि के
िापमान मे् उिार-चढ़ाि चल रहा
है। िम्य कपड़ो् की आिश्यकिा अब
सुबह और शाम के समय ही महसूस
होिी है। मौसम विशेषज््ो् के अनुसार
आिामी सप्िाह मे् एक बार वफर से

मौसम मे् बदलाि आने की
संभािना है। आसमान मे् आंवशक
या घने बादल छा सकिे है्। इस
बीच बूंदाबांदी ि हल्की बरसाि होने
की संभािना भी जिाई जा रही है।
शवनिार को सुबह से ही आसमान
साफ रहने ि िेज धूप ने ठंड का
असर खत्म कर वदया। दोपहर िक
िम्य कपड़े बदन को चुभने शुर् हो
िए। अवधकिम िापमान 2.0 वडग््ी
की िृव् ्ि के साथ 27.0 वडग््ी
सेक्लसयस पर पहुंच िया, जबवक
न्यूनिम िापमान 1.0 वडग््ी
सेक्लसयस की विरािट के साथ 6.0
वडग््ी पर आ िया। मौसम को देखिे

हुए िापमान सामान्य से 2.0 वडग््ी
सेक्लसयस िक ज्यादा बना हुआ है।
मौसम विभाि के अनुसार कमजोर
विक््ोभ की सव््कयिा के चलिे

आिामी सप्िाह म्े आसमान म्े
आंवशक या घने बादल छा सकिे है्।
लिािार दो वदन िक मौसम इसी
िरह का बना रह सकिा है। इस

दौरान बूंदाबांदी भी हो सकिी है।
अिर बूंदाबांदी होिी है, िो इससे
ठंड एक बार वफर िापसी कर

सकिी है। इस साल सद््ी का सीजन
शुर् होने के बाद से ही कोहरे और
पाला का प््कोप कम ही रहा। 

मौसम ने इस बार रकसानो् का पूरा साि रदया है। सही समय
पर हल्की बरसात होने से सरसो् और गेहूं की फसलो् को

काफी फायदा रमला है। पाले से भी इस बार फसलो् को
ज्यादा नुकसान नही् हुआ है। सरसो् की अगेती फसल
पककर तैयार होने लगी है। गेहूं की फसल म्े भी दाना

बनना शुर् हो गया है। रदन के समय मौसम का गम्ि रमजाज
गेहूं की फसल को नुकसान पहंुचा सकता है। इससे दीमक

जमीन से बाहर रनकलकर फसल पर हमला कर सकती है।
दीमक का प््कोप गेहूं की फसल को काफी नुकसान

पहुंचाता है।

मौसम गम्म होने से गेहूं की फसल को नुकसानn इस साल सर््ी का सीजन शुर्
होने के बार से ही कोहरे और
पाला का प््कोप कम रहा

जंंािदीप संकूल के संथापिा वदिस पर हिि वकया
रेवाड़ी। शरनवार को मोहनुपर स्थित ज््ानदीप थ्कूल मे् थ्िापना रदवस के अवसर
पर हवन और पूजा का आयोजन रकया गया। रवद््ालय के आॅनर अर्ण कुमार
सरहत प््धानाचाय्ि, रशक््क, कम्िचारी और रवद््ार्िियो् ने हवन मे् आहूरत डाली।
काय्िक््म का शुभारंभ वैरदक मंत््ोच््ारण के साि हुआ। इस मौके पर थ्कूल
संचालक अर्ण ने कहा रक रवद््ालय केवल शैक््रणक रशक््ा ही नही्, बस्लक
संथ्कार, अनुशासन तिा नैरतक मूल्यो् के रवकास का भी के्द्् है। उन्हो्ने
रवद््ार्िियो् को अपनी पढ़ाई मे् ध्यान के्र््दत करने तिा सकारात्मक जीवन मूल्यो्
को अपनाने के रलए प््ेररत रकया। उन्हो्ने कहा रक इस प््कार के आयोजन
रवद््ालय की सांथ्कृरतक धरोहर को मजबूत बनाते ह्ै। इस मौके पर थ्कूल थ्टाफ
सरहत अनेक गणमान्य लोग मौजूद िे।

रेवाड़ी। स्िापना शिवस पर हवन करते हुए शिक््क व शवद््ाि््ी।

विदंंावंथियों िे िावंषिकोतंसि मंे वदखाई पंंवतभा
सांसंकृवतक कायंिकंंमों की रही धूम 
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पीएम श््ी राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
खोरी का िाव्षयक उत्सि  धूमधाम से मनाया
िया। काय्यक््म के मुख्य अविवथ वशक््ाविद राि
राघि्ेद्् थे,जबवक भाजपा नेिा डा. अरविंद
यादि, वजला वशक््ा अवधकारी विज्ेद्् हुड््ा,
वजला मौवलक वशक््ा अवधकारी प््दीप दवहया,
वजला पवरयोजना संयोजक संिोष िंिर,
समाजसेिी यशु चेयरमैन, खंड वशक््ा अवधकारी
अशोक कुमार, राजबीर ठेकेदार और सरपंच
प््विवनवध सिबीर ने विवशष्् अविवथ के र्प मे्
वशरकि की। प््ाचाय्य ब््ह्मप््काश यादि ने
काय्यक््म की अध्यक््िा की। छात््-छात््ाओ् ने
हवरयाणिी लोक नृत्य, देशभक्कि िीिो् और

सामावजक संदेश पर आधावरि नाटक के माध्यम
से अपनी प््विभा का शानदार प््दश्यन वकया। इस
मौके पर राि राघिे्द्् और डीईओ वबजे्द्् हुड््ा ने
कहा वक वशक््ा केिल वकिाबी ज््ान िक सीवमि
नही् है, बक्लक सि्ाा्िीण विकास ही जीिन का
असली आधार है। 

प््ाचाय्य ने सभी अविवथयो् का आभार व्यक्ि
करिे हुए स्मृवि वचन्ह भे्ट वकए। इस मौके पर
माजरा स्कूल व््पंवसपल संिोष कुमारी, व््पंवसपल
अजय यादि, राजपुरा स्कूल मुवखया संिोष
देिी, अध्यापक ईश््र वसंह, जसिंि वसंह,
रणजीि वसंह, मंजू देिी, रमा देिी, बंटी देिी,
पूजा देिी, सुधीर यादि ि अध्यावपका अंजू देिी
सवहि अनेक ग््ामीण मौजूद थे। मंच संचालन
अजीि वसंह और वनशा देिी ने वकया।

रेवाड़ी।
कार्यक््म मे्
अशतशिरो् का
सम्मान
करते
शिक््क।

अहीर कॉलेज मंे हेलथं एंड हाईजीि
पर वंयाखयंाि का आयोजि

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

अहीर महाविद््ालय म्े मवहला प््कोष् ्ि ल्ैविक
उत्पीड़न रोकथाम सवमवि के संयुक्ि
ित्िािधान म्े हलेथ् एंड हाईजीन विषय पर
वय्ाखय्ान का आयोजन वकया िया। काय्यक्म्
की मखुय् िकि्ा एएसएमओ डा. िजेस्िी यादि
भाड़ािास पीएससी रही। काय्यक्म् का शभुारभं
पार्चाय्ाय डा. उव्मयला शमा्य ने वकया। प््ाचाय्ाय ने
कहा वक स्िस्थ शरीर म्े ही सि्सथ् मन वनिास
करिा है,यवद व्यक्कि सि्स्थ है िो हर काय्य को
ऊजाि्ायन ढंि से कर सकिा है। डा.िेजस्िी
यादि ने विद््ाव्थययो ्को डबल्य्एूचओ की ओर
स े वनधा्यवरि स्िासथ्य् संबधंी जानकावरयां दी।
उन्होन् े बिाया वक यवद हम वदन म्े वय्ायाम
करिे है,् पैदल चलिे है,् या अन्य कोई भी
व््कयात्मक िविविवध करिे है ्िो उससे हमारा

शरीर स्िस्थ बना रहिा है। उन्होन् ेबिाया वक
लिािार फोन या लपैटॉप सक्््ीन दखेने से
आखंो ्पर प््भाि पड़िा है। उन्होन्े कहा वक हम्े
दसूरो् क े साथ सकारात्मक व्यिहार करना
चावहए और हम्े अपनी बािे ्अपन ेवमत् ्पड़ोसी
वकसी भी भरोसमेदं व्यक्कि स े जर्र साझा
करनी चावहए। काय्यक्म् प््भारी डा. सिंीिा राि
न े अविवथयो् को आभार व्यक्ि वकया। डा.
निीन ििंर ने विद््ाव्थययो ्स ेवमली जानकारीयो्
का अनसुरण करने की सलाह दी। इस मौक ेपर
लै्विक उत्पीड़न रोकथाम सवमवि िथा
आंिवरक वशकायि सवमवि के संयुक्ि
ित्िािधान म्े हस््ाक््र अवभयान भ्ी चलाया
िया, वजसम्े विद््ाव्थययो ् ि स्टाफ सदस्यो ् ने
मवहला उत्पीड़न के वनिारण िथा मवहलाओ्
को सरुव््कि समाज वदलाने क े वलए हस््ाक््र
कर शपथ ग््हण की। 

रेवाड़ी। कार्यक््म
मे् मुख्र वक्ता का
स्वागत करते
शिक््क।

विदाई समारोह में छातंं
समंमावित

नारनौल। शहर के मौहल्ला
चैधरीयान स्थित हररयाणा सीरनयर
सैकेण्डरी थ्कूल मे् शरनवार
बारहवी् कक््ा का रवदाई समारोह
आयोजन रकया गया। इस दौरान
कक््ा ग्यारहवी् के रवद््ार्िियो् ने
बारहवी् कक््ा के रवद््ार्िियो् को
रवदाई दी। समारोह का शुभारम्भ
संथ्िा चेयरमैन रहतेन्द्् शेखर शम्ाि
व रनदेरशका संगीता शम्ाि ने मां
सरथ्वती की प््रतमा के समक्् दीप
प््ज्््वरलत कर रकया। मंच संचालन
जूरनयर रवद््र्िियो् ने रकया।
ग्यारहवी् कक््ा के छात््ो् ने बारहवी्
कक््ा के प््त्येक रवद््ाि््ी को उनकी
खूरबयो् के अनुसार टाइटल देते हुए
उपहार भ्ेट रकए। बारहवी् कक््ा के
छात् ्ो् मे् से रवज्ा्न संकाय से
वंरशका और हेमन्त, वारणज्य
संकाय से कर्णा और हर्ि सैनी,
कला संकाय से जीया एवं योगेश
रमथ्टर और रमस फेयरवेल चुना
गया। रवद््ालय चेयरमैन रहतेन्द््
शम्ाि व रनदेरशका संगीता शम्ाि ने
रवद््ार्िियो् को सम्बोरधत करते हुए
कहा रक रवद््ाि््ी जीवन हर एक
के रलए अहम पड्ाव होता है।
रवद््ार्िियो् को रशक््ा के साि-साि
समाज, राष््् ् व अन्य गरतरवरधयो्
की जानकारी रमलती है। 



खबर संक््ेप
हमहलट््ी स्कूल मे् चयन
िोने पर लक्््य सम्माहनत
रेवाड़ी। दबठवाना चौक तंसथत
बीआर सैदनक संकूल अकािमी के
छातंं व नंयू आििंग नगर दनवासी
लकंंंय तंवर ने राषंंंंीय दमदलिंंी संकूल
की पंंवेि परीकंंा में सफलता पंंापंत
कर कंंेतंं और संसंथान का नाम
रोिन दकया है। दिसंबर में
आयोदजत हुई परीकंंा में अकािमी
के छातंंों ने उमंकृषंं पंंििंगन दकया।
संसंथान के संचालक आरएस
यािव ने बताया दक छातंं लकंंंय
काफी होनहार है और उसने आज
राषंंंंीय दमदलिंंी संकूल की परीकंंा
पास करके अनंय छातंंों को भी
सफलता की राह दिखाई है।
िदनवार को अकािमी में लकंंंय को
समंमादन दकया गया। अकािमी की
संचादलका बबीता यािव ने लकंंंय
सदहत उसके माता-दपता का
अदभनंिन दकया।
खच््र रेििी के नीचे
दबने से व्यक्कत की मौत
कोसली। दबसोहा गांव के एक
वंयतंकत की खचंंर रेहड़ी के नीचे
िबने से मौत हो गई। मृतक राजू के
भतीजे राकेि कुमार ने नाहड़
चौंकी पुदलस को बताया दक
िुिंंवार को उसका चाचा राजू
लकंंंमी भटंंा लूखी पर कचंंी ईंटें
एक संथान से िूसरे संथान पर ले जा
रहा था दक अचानक खचंंर बेकाबू
हो गया और खचंंर गाड़ी उलट
गई। खचंंर गाड़ी पर बैठी उनकी
मां िूसरी दििा में दगर गई तथा
चाचा राजू गाड़ी के नीचे आ गया।
बेकाबू खचंंर ने राजू के दसर पर
पैरों से चोट मारी। पदरजन उनंहें
नाहड़ असंपताल ले गए, जहां
डॉकंटर ने जांच के बाि उनके चाचा
को मृत घोदषत कर दिया। पुदलस ने
मृतक के िव का कोसली
असंपताल में पोसंटमाटंगम कराकर
पदरजनों को सौंप दिया।
खेल नस्तरी के हलए आिेदन
का अंहतम हदन आज 
रेवाड़ी। हदरयाणा में खेलों को
बढ़ावा िेने के उदंंेशंय से खेल
दवभाग की ओर से सरकारी संकूल,
गंंाम पंचायत व दनजी दिकंंण
संसंथानों मंे खेल नसंगदरयां संथादपत
की जाएंगी। डीसी अदभषेक मीणा ने
बताया दक खेल नसंगरी योजना
2026-27 के तहत आवेिन
आमंदंंतत दकए गए हैं। इचंछुक
संसंथान 15 फरवरी तक दवभागीय
वेबसाइट पर आॅनलाइन आवेिन
कर सकते हंै। उनंहोंने बताया दक
खेल नसंगरी के दलए केवल
ओलंदपक, एदियन और
कॉमनवेलंथ खेलों मंे सतंममदलत
चुदनंिा खेलों के दलए ही नसंगदरयां
खोली जाएंगी। इचंछुक संसंथान 15
फरवरी तक दवभाग की वेबसाइट
हदरयाणासंपोटंगस.जीओवी.इन पर
आॅनलाइन आवेिन कर सकते हंै।

रोितक, रहििार 15 फरिरी 2026
haribhoomi.com 10रेिाि्ी

अनुसुहचत जाहत, लघु एिं सीमांत और महिला हकसानो्
को कृहि यंत््ो् पर हमलेगा 50 प््हतित अनुदान

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

कृदष एवं दकसान कलंयाण दवभाग
हदरयाणा की ओर से कृदष
मिीनीकरण को बढ़ावा िेने के
उदंंेशंय से आरकेवीवाई संकीम के
संमैम मि के तहत कृदष यंतंंों पर
अनुिान दिया जा रहा है। डीसी
अदभषेक मीणा ने बताया दक दकसान
योजना का लाभ उठाने के दलए 16
फरवरी तक कृदष दवभाग की
वेबसाइट एगंंीहदरयाणा.जीओवी.इन
पर आॅनलाइन आवेिन कर सकते
हैं। कृदष दवभाग के उप दनिेिक डा.
दजतेंदंं अहलावत ने बताया दक वे
दकसान जो मेरी फसल मेरा लंयौरा

पोटंगल पर सीजन रबी
2024 एवं खरीफ
2025 में पंजीकृत है,
वे ही इस संकीम में
आवेिन के दलए पातंं
होंगे। एक पदरवार
पहचान पतंं में से
केवल एक दकसान
एक कृदष यंतंं पर ही अनुिान का
लाभ ले सकता है। अनुसूदचत
जादत/लघु एवं सीमांत/मदहला
दकसानों को 50 पंंदतित व अनंय
दकसानों को 40 पंंदतित तक का
अनुिान दिया जाएगा। लघु एवं
सीमांत शंंेणी का लाभ दकसानों को
उनके मेरी फसल मेरा लंयौरा पोटंगल
पर पंजीकृत जमीन के आधार पर
दिया जाएगा।

सहायक कृदष अदभयंता इंजी.
दिनेि िमंाग ने बताया दक संकीम के
तहत दवदभनंन कृदष यंतंंों जैसे
बैटरी/इलेकंदंंिक/सोलर आॅपरेदटड
पावर वीडर, राइड आॅन सेलंफ

पंंोपेलंड मलंटी टूलबार,
सेलंफ पंंोपेलंड
हाईकंलीयरंि बूम
संपंंेयर, हाई कैपेदसटी
चाफकटर लोडर के
साथ, िंंैकंटर आॅपरेदटड
साइलेज पैदकंग
मिीन/बेलर, बैटरी

आॅपरेटर फदंटगलाइजर बंंाडकासंटर,
िंंैकंटर आॅपरेदटड फदंटगलाइजर
बंंाडकासंटर, िंंैकंटर आॅपरेदटड
हाइडंंोदलक पंंेस संिंंा बेलर, सब
सॉयलर, मलंटीिंंोप बेड
पंलांटर/रेजंड बेड पंलांटर, सेलंफ
पंंोपेलंड राइस िंंांसपंलांटर,
दवनोदवंग फैन, दमलेट
मिीन/दमलेट मील, मेज
थंंेिर/मैज सलैसर, नंयूमैदटक
पंलांटर, आॅयल एकंसपेलर, िुगर
केन थंंेस कटर 75 इंच साइज,
मोबाइल/कॉटन शंंेडर, काऊ डंग
दंंबकेट मिीन, काऊ डंग डीवाटदरंग
मिीन, पैडी मोबाइल डंंायर, लेजर

लैंड लेवलर, रोटावेटर, िंंैकंटर
माउंदटड पावर वीडर, आलू बोने
की मिीन इमंयादि पर अनुिान
उपललंध कराया जाएगा। सहायक
कृदष अदभयंता ने बताया दक
आॅनलाइन आवेिन के दलए
दकसान के नाम हदरयाणा राजंय में
पंजीकृत िंंैकंटर की वैध आरसी,
बैंक खाता, पैन काडंग, पदरवार
पहचान पतंं व आधार काडंग होना
चादहए। यदि कोई दकसान
अनुसूदचत जादत से संबंध रखता है
तो उसे अनुसूदचत जादत पंंमाण पतंं
िेना होगा। आवेिन करने वाले
दकसान को खेत में फसल अविेष
नहीं जलाने बारे, दपछले 3 वषंंों मंे
उसी कृदष यंतंं पर अनुिान न लेने
बारे िपथ पतंं भी िेना होगा। यदि
आवेिनो ंकी संखंया दनधंागदरत लकंंंय
से अदधक होती है, तो डीसी की
अधंयकंंता में गदठत कमेटी की ओर
से डंंा माधंयम से लाभादंथगयों का
चयन दकया जाएगा। 

विदाई समारोह में रवि बने वमसंटर ि
दीवपका को वमस फेयरिेल का विताब

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

दववेकानंि पतंललक संकूल लाखनौर
में बारहवीं के दवदंंादंथगयों के दलए
दविाई समारोह का आयोजन
धूमधाम से दकया गया। दिकंंकों ने
दवदंंादंथगयों को कॉलेज लाइफ के
बारे में बताते हुए उनंहें आगे बढ़ने
के दलए पंंेदरत दकया। ककंंा 11वीं
के दवदंंादंथगयों ने 12वीं ककंंा के
दवदंंादंथगयों को दगफंट तथा मोमेंटो
िेकर उनके पंंदत अपना संनेह

वंयकंत दकया। दवदंंादंथगयों की ओर
से बैलून डांस, मंयूदजकल चेयर व
रैमंप वॉक सदहत अनेक मनोरंजक
गेमंस का आयोजन दकया गया।
इस अवसर पर दवदंंादंथगयों ने

दिकंंकों को संवामी दववेकानंि का
पंंदतरंप भेंट कर दवदंंालय के 
पंंदत अपनी भावनाओं को 
उजागर दकया। 

कायंगिंंम में 12वीं ककंंा के
छातंं रदव को दमसंटर फेयरवेल व
छातंंा िीदपका को दमस फेयरवेल
का टाईटल दिया गया। संकूल
दनिेिक एडवोकेट सुधीर यािव
ने बचंंों का मनोबल बढ़ाते हुए
उनंहें इसी तरह आगे बढ़ने के दलए
पंंोमंसादहत दकया। 

पुहलस टीम ने ग््ामीिो् को बताए निे के
दुष्प््भाि, अहभयान से जुिने की अपील 

पुहलस टीम ने िहनिार
को एक निा पीहि्त काे
डी एहडक्िन से्टर मे्

कराया भत््ी, अब तक 67
का करा चुकी इलाज
हजरभूजि नंयूि:कोसली

दजला पुदलस की निा मुतंकत टीम ने
िदनवार को दनरीकंंक रामपाल के
नेतृमंव में गांव कृषंणा नगर, सुरेहली
व झाड़ौिा में गंंामीणों के साथ बैठक
कर गांवों को निा मुकंत करने तथा
युवाओं को निे से िूर रखने को
लेकर दवचार-दवमिंग दकया।
निामुतंकत टीम ने िदनवार को एक
निा पीड़ित वंयतंकत की काउंसदलंग
कराकर डी एदडकंिन सेंटर में भी
भतंंी कराया। निा मुतंकत टीम ने अब
तक निे से पीड़ित 231 लोगों की
पहचान की है तथा 67 निा पीदड़ंतों
का इलाज कराया है।

दनरीकंंक रामपाल ने कहा दक
पुदलस और आमजन अगर आपस

में तालमेल के साथ कायंग करें तो
निे जैसी बुराई पर दनयंतंंण पाया जा
सकता है। 

निा एक ऐसी बुराई है, दजससे
वंयतंकत का अनमोल जीवन समय
से पहले ही मौत का दिकार हो

जाता है। निा करने वाला वंयतंकत
अपने साथ साथ पूरे पदरवार का
जीवन खराब कर िेता है। 

उनंहोंने कहा दक पुदलस के
अदभयान से पंंेदरत होकर युवा
दिकंंा और खेल गदतदवदधयों की

औशंं अगंंसर हो रहे हंै, वहीं पर
अनेक निा गंंसंं युवकों ने निा
छोड़ने की पहल भी की है। उनंहोंने
कहा दक अगर दकसी पंंकार की
निे संबंधी सूचना है कोई वंयतंकत
निे का पंंयोग करता है या निे की
सपंलाई इमंयादि करता है तो इस बारे
पुदलस को मानस हेलंपलाइन नंबर
1933 या 112 नंबर पर सूदचत करे।
उनंहोंने गांव के नौजवानों और
बचंंो ंसे अपील करते हुए कहा दक
वे निे के दवरंदंं इस युदंं में पुदलस
का सहयोग करे। 

गांव में दकसी भी पदरवार में
कोई भी वंयतंकत निे का सेवन
करता है तो उसे निा छोड़ने के
दलए पंंेदरत करें, दजला पुदलस इसमें
पूरा सहयोग करेगी। 

महाशिवराश््ि को लेकर िहर के सभी मंशिर लाइटो् व फूलो् से सजे

आर धूमधाम से मिाया राएगा महाडशवराड््ि
का पव्व, डशवालयो् में गूरंेगे भोले के रयकारे
हजरभूजि नंयूि :रेिाड़ी

दजले मंे रदववार को महादिवरादंंत
का पवंग धूमधाम से मनाया जाएगा।
शंंदंंालु अपनी इचंछा से वंंत रखते
हुए दिवालयों मंे जलादभषेक करेंगे।
भगवान दिव को समदंपगत
महादिवरादंंत पवंग को लेकर िहर के
मंदिरों मंे तैयादरयां कर ली गई है।
मंदिरों को आकषंगक लाइटों व फूलों
से सजाया गया है। महादिवरादंंत को
लेकर मोती चौक तंसथत पंंाचीन
घंटेशंंर महािेव मंदिर, दिव चौक
तंसथत दिव पंंदतमा, सोलहराही
तंसथत भूतेशंंर महािेव मंदिर, नई
अनाजमंडी तंसथत दिव मंदिर व
भाड़ावास रोड तंसथत भूतेशंंर
महािेव मंदिर सदहत सभी दिव
मंदिरों मंे आयोजन की वंयवसंथा की
गई है। शंंदंंालुओं की भीड़ को
दनयंदंंतत करने के दलए मंदिर पंंबंधन
ने पूरी वंयवसंथा कर ली है। मंदिरों मंे
वंयवसंथा बनाने के दलए पुदलस
पंंिासन की ओर से पुदलसकदंमगयों
की डंंूटी भी लगाई गई है।

रेवाड़ी। महावशिरावंंि की पूिंव संधंया पर सजी वशि चौक संसरत िोले की पंंवतमा तरा महावशिरावंंि के उपलकंंंय में सजाया
गया पंंाचीन घंटेशंंर महादेि मंवदर। फोटो: हररभूिि

मंहदरो् म्े हिि
संकीत्तन भी िोगा
महाहनशवरान््त पर श््द््ालु व््ि
रखकर पूजि के साथ
जलानभरेक, दुग्िानभरेक व
र्द््ानभरेक अिुष््ाि पूरे नवनि-
नविाि के अिुसार करे्गे।
मान्यिा है नक ऐसा करिे वाले
श््द््ालुओ् की सभी
मिोकामिाएं पूरी होिी है्।
महानशवरान््त के पव्य पर शहर
के नवनभन्ि क््ेत््ो् म्े कई
सामानजक व िान्मयक संस्थाओ्
की ओर से नशव संकीि्यि
महोत्सव का आयोजि भी नकया
जा रहा है। महा नशवरान््त मे्
भोलेिाथ का गन्िे के रस से
अनभरेक करिे पर लक्््मी
प््ास्पि, दूि से मिोकामिाएं पूण्य,
घी से आरोग्यिा व वंश वृन््द,
इत्् युक्ि जल से बीमारी िष््
होिी है। सरसो् के िेल से शत््ु
िाश, दही से भवि वाहि प््ास्पि
िथा शहद युक्ि जल से
अनभरेक करिे पर समस्् पापो्
का िाश होिा है।

फाल्गुि कृष्ण त््योदशी 15 फरवरी को श््ीमहानशवरान््त का पव्य मिाया जाएगा। इस नदि सव्ायथ्य नसन््दयोग सूय््ोदय से
रान््त 7:47 िक रहेगा। ज्योनिराचाय्य अजय शास््््ी िे बिाया नक प््दोर िथा निशीथकाल मे् चिुद्यशी प््ाप्ि होिे से
महानशवरान््त व््ि होगा। ज्योनिराचाय्य शास््््ी िे कहा नक नशव पुराण मे् बिाया गया है नक महानशवरान््त पर र्द््ानभरेक
करिा नवशेर फलदाई है। सव्यदेवात्मको र्द््: सव््े देवा नशवात्मका अथ्ायि सभी देविाओ् की आत्मा मे् र्द्् उपस्सथि है
और सभी देविा र्द्् की आत्मा मे् ह्ै। र्द्् सव्यशस्किमाि है। र्द््ानभरेक मे् भगवाि नशव के र्द्् अविार की पूजा होिी
है। यह भगवाि नशव का प््चंड र्प है, जोनक समस्् ग््ह बािाओ् और समस्याओ् का िाश करिा है। ज्योनिराचाय्य िे
कहा नक स्वण्यम् कोनर गुणं महम अथ्ायि सोिे के नशवनलंग से भी करोड़ गुिा पारद नशवनलंग का महत्व है। पारद
नशवनलंग, िम्यदेश््र व पान्थयव नशवनलंग बिाकर घर मे् भी र्द््ानभरेक कर सकिे है। महानशवरान््त के नदि भगवाि
भोलेिाथ को जल,पंचामृि, बेलपत््, भांग, आंकड़ा, ििूरा व शमी पत््ी चढ़ािा बेहद शुभ मािा जािा है।

महाशिवराश््ि पर र्द््ाशिषेक करना शविेष फलदाई

जारर्कता सोशल मीडिया व फर््ी ऐप्स के माध्यम से डिवेश कराकर की रा रही साइबर ठगी

अधिक मुनाफे के झांसे में न आएं नागधिक, धंंिपंटोकिेंसी
धनवेश पि बढ़ती साइबि ठगी से िहें साविान : एसपी 

हजरभूजि नंयूि :रेिाड़ी

एसपी हेमेनंदंं कुमार मीणा ने आमजन
से दंंिपंटोकरेंसी दनवेि के नाम पर
बढ़ते साइबर अपराधों से सतकंक रहने
की अपील की है। एसपी ने बताया
दक वतंगमान समय में साइबर ठग
सोिल मीदडया पंलेटफॉमंग,
वंहाटंसएप, टेलीगंंाम चैनलों, फजंंी
वेबसाइटों और मोबाइल एतंपलकेिन
के माधंयम से लोगों को अदधक
मुनाफे का लालच िेकर ठगी का

दिकार बना रहे हंै। साइबर अपराधी
संवयं को दंंिपंटो एकंसपटंग, दनवेि
सलाहकार अथवा दकसी पंंदतदंंित
कंपनी का पंंदतदनदध बताकर लोगों से
संपकंक करते हैं। पंंारंभ में कम रादि
दनवेि कर कृदंंतम रंप से मुनाफा
दिखाया जाता है। अदधक रादि
दनवेि करने क े दलए पंंेदरत दकया
जाता है तथा बाि में ठग संपकंक तोड़
लेते हैं या टैकंस, चाजंग, वॉलेट
अपगंंेड जैसे बहानों से लगातार
धनरादि की मांग करते रहते हंै।

आमजन के हलए जर्री सािधाहनयां 
नबिा पूरी जािकारी एवं वैिानिक पुन््ष
के नकसी भी न््कप्रो प्लेरफॉम्य मे् निवेश
ि कर्े। सोशल मीनडया या अिजाि
िंबरो् से प््ाप्ि निवेश संबंिी नलंक, ऐप या
कॉल से दूरी बिाए रखे्। गारंरीड नररि्य,
नरस्क फ््ी इिकम अथवा डबल पैसा
जैसे दावो् से सिक्क रहे्। अपिी बै्क
नडरेल, ओरीपी, यूपीआई नपि या न््कप्रो
वॉलेर से संबंनिि जािकारी नकसी के
साथ साझा ि करे्। केवल प््मानणक एवं नवश््सिीय
प्लेरफॉम्य का ही उपयोग कर्े। यनद कोई व्यस्कि

न््कप्रोकरे्सी निवेश के िाम पर साइबर
ठगी का नशकार हो जािा है, िो िुरंि राष््््ीय
साइबर अपराि हेल्पलाइि िंबर 1930 पर
संपक्क करे या साइबरक््ाइम.जीओवी.इि
पोर्यल पर अपिी नशकायि दज्य कराए।
एसपी मीणा िे कहा नक साइबर अपरािो्
पर पुनलस की कड़ी निगरािी है िथा ऐसे
मामलो् म्े संनलप्ि आरोनपयो् के नवर्द््
सख्ि कािूिी कार्यवाई की जाएगी।

आमजि की सिक्किा ही साइबर ठगी से बचाव का
सबसे प््भावी उपाय है।

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा।

डीसी अविषेक मीणा।

रेवाड़ी। वशविर के दौरान सफाई अवियान चलाते हुए विदंंारंंी। फोटो : हररभूरि

छात््ो् को नैतिक मूल्यो् और जीवन के
सही मार्ग पर चलने के तलए तकया प््ेतरि

हजरभूजि नंयूि:बािल

राजकीय कॉलेज बावल में चल रहे
सात दिवसीय एनएसएस दिदवर के
चौथे दिन का ओम िांदत बावल से
अधंयातंममक और धंयान के केंंतंं में
पंंदसदंं गीतमाला और दबंिु ने अपनी
पंंसंंुदत िी। उनंहोंने कहा दक धंयान
और अधंयामंम हमारे जीवन को
सिकंत बनाते हंै और हमें समाज के
पंंदत जागरंक बनाते हैं। उनंहोंने
छातंंों को नैदतक मूलंयों और जीवन
के सही मागंग पर चलने के दलए
पंंेदरत दकया। एनएसएस बॉयज
यूदनट की पंंभारी डा. नीतू दसंह ने
कहा दक दिदवर में छातंंों को नेतृमंव
कंंमता, टीम वकंक और सामादजक
दजमंमेिारी के बारे में दसखाया जा
रहा है। कॉलेज का उदंंेशंय है दक
छातंं अपने कौिल को दवकदसत
करें और समाज के दलए कुछ
सकारामंमक करें। एनएसएस गलंसंग

यूदनट की पंंभारी डा. बबीता यािव
ने कहा दक छातंंाएं दिदवर के
माधंयम से सामादजक सेवा के
दवदभनंन पहलुओं को सीख रही हैं
और अपने वंयतंकतमंव को दवकदसत
कर रही हंै। कंैप के िौरान
एनएसएस संवयंसेवकों ने सफाई
अदभयान चलाया।

खास बाते्
n ध्यान और अध्यात्ि हिारे िीवन

को सशक्त बनाते ह्ै और हिे्
सिाि के प््रत िागर्क बनाते ह्ै

n छात््ो् को नेतृत्व क््िता, टीि
वक्क और सािारिक रिम्िेदारी
के बारे ि्े रसखाया िा रहा 

n छात््ाएं रशरवर के िाध्यि से
सािारिक सेवा के रवरभन्न
पहलुओ् को सीख रही है् और
अपने व्यक्कतत्व को रवकरसत
कर रही 

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कृहि यंत््ो् पर अनुदान लेने के हलए हकसान 16 फरिरी तक कर सकते ि्ै आिेदन

रेवाड़ी। वमसंटर ि वमस फेयरिेल वशकंंकों के सार। फोटो : हररभूरि

n एक पररवार पहचान पत्् ि्े से
केवल एक रकसान एक कृरि
यंत्् पर ही अनुदान का लाभ
ले सकता है

n ड््ा िाध्यि से लाभार्थियो् का
चयन रकया िाएगा

n रवद््ार्थियो् की ओर से बैलून
डांस, म्यूरिकल चेयर व रैम्प
वॉक सरहत अनेक िनोरंिक
गेम्स का आयोिन रकया गया

n स्कूल रनदेशक ने बच््ो् का
िनोबल बढ़ाया

मिाहििराह््त पर मेला, कुश्ती दंगल ि िोली गायन आज
रेवाड़ी। गांव छुनरयावास मे् महानशवरान््त पव्य पर नशव मंनदर पनरसर मे् मेले के साथ
ही हवि, होली गायि प््नियोनगिा और कुश्िी दंगल कराया जाएगा। हवि के बाद
भंडारा भी आयोनजि नकया जाएगा। मंनदर कमेरी के प््िाि रघुवीर नसंह और सरपंच
िीलम यादव िे बिाया नक काय्यक््मो् का आयोजि समस्् ग््ामवासी, पंचायि और
मंनदर कमेरी संयुक्ि र्प से कर रही है्। मुख्य अनिनथ बावल नविायक डा. कृष्ण
कुमार नवजेिाओ् को पुरस्कृि करे्गे। समापि काय्यक््म मे् अनि नवनशष्् अनिनथ
भाजपा नजलाध्यक्् डा. वंदिा पोपली, नवनशष्् अनिनथ समाजसेवी अनिल रायपुर, नजला
पार्यद मिीराम यादव, नवशेर आमंन््ति अनिनथ डीएसपी पवि यादव और रििलाल
एसएचओ मॉडल राउि हो्गे। सरपंच िे बिाया नक मेले का शुभारंभ हवि और होली
गायि प््नियोनगिा के साथ होगा। दोपहर बाद कुश्िी दंगल कराया जाएगा।

रेवाड़ी। गंंामीणों को जागरंक करते हुए पुवलस टीम। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। नेशनल साइंस सेंटर में भंंमण करते विदंंारंंी ि वशकंंक। फोटो : हररभूरि

सीिा स्कूल के छात््ो् ने की नेिनल
साइंस से्टर की िैक््हिक यात््ा

रेवाड़ी। राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय सीहा के बीआईएस क्लब के करीब
दो दज्यि नवद््ान्थययो् िे नदल्ली स्सथि िेशिल साइंस से्रर की शैक््नणक यात््ा का
लाभ उठाया। क्लब के अध्यक्् भौनिकी प््ाध्यापक हरीश कुमार िे बिाया नक भारि
मािक ब्यूरो के अनिकारी गौरव िथा नजला समन्वयक वीरे्द्् यादव के संयोजि
मे् आयोनजि शैक््नणक यात््ा मे् नवद््ान्थययो् िे नदल्ली स्सथि भारिीय नवज््ाि के्द्् मे्
प््दन्शयि की गई नवनभन्ि वैज््ानिक गनिनवनियो् के अलावा नवज््ाि के नवनभन्ि
रोचक प््ार्पो् की जािकारी ली। यात््ा मे् प््ाध्यानपका न््पयंका व रेखा भी शानमल
रही। नवद््ालय के डा. सीवी रमि साइंस क्लब के संरक््क एवं प््ाचाय्य सत्यवीर
िाहड़िया िे शैक््नणक यात््ा के नलए भारि मािक ब्यूरो का आभार व्यक्ि नकया।

साप्ताहिक एनएसएस
हिहिर का समापन 

रेवाड़ी। शनिवार को शहीद दशरथ
राजकीय मॉडल संस्कृनि वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय पीथड़ावास मे्
राष््््ीय सेवा योजिा क े साि नदवसीय
नशनवर का समापि सांस्कृनिक
काय्यक्म्ो ् िथा परुसक्ार नविरण के
साथ नकया गया। नशनवर के प््भारी
गनणि प््ाध्यापक यशविं राव ि ेक्ैप की
साि नदिो ्की गनिनवनियो् की नरपोर्य पेश
की।नवद््ान्थययो ् ि े सासंक्नृिक काय्यक्म्ो्
िथा प्न्ियोनगिाओ ् मे ् भाग लिे े हएु
सव्च्छिा रलैी के माध्यम स े लोगो् को
जागरक् नकया। समापि सत् ्मे ्प््ाचाय्य
अजय कमुार यादव ि ेसभी सव्यसंवेको्
को पुरस्कृि नकया।  नवद््ान्थययो् को
आपसी मलेजोल स ेरहि ेव समाज के
प्न्ि अपि े कि्यवय्ो ् को पूरा करि े के
नलए प््नेरि नकया। इस अवसर पर उप
प््िािाचाय्य सुरे्द्् कुमार, प््ाध्यापक
रनवंद्् कुमार यादव, बबरभ्ाि और
राजेद्् ्नसहं उपस्सथि थ।े
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क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ

पुस््क चच्ाा / िरस्िती रिेश 

ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 

पुस््क: एक फदन का सिर, लेखिका: कलंपना मनोरमा,
मूल्य: 195 रंपए, प््काशक: अननंय पंंकाशन, फदलंली

धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।
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द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k
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भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k
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शसने ट्े््ड

अिोक वाधवाणी

स

हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


